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Alga Komplex

3.5 millidrd évvel ezelétt az algdk voltak a fold elsé zéld éldlényei, melyek a szén-dioxid alkotta
Gsatmoszférdt oxigénnel dusitottdk, ezzel megteremtették a foldi elet Ietrejottének bioldgiai feltételeit.
Az utobbi évtizedek kutatdsi eredményei hatalmas lehetdsegeket nyitnak meg a mikroalgdk
felhaszndldsa elStt.

aQua au_lell

ALGA KOMPLEX

PORKESZITMENY

Spirulina, Chlorella,
Voros Alga tartalommal

A doboz tartalma:
Spirulina: 56 gr/doboz
Chlorella: 28 gr/doboz
Aguamin: 21 gr/doboz
Osszesen: 105 gr/doboz

1 adag tartalma: (3 g/adag)
Spirulina: 1 600 mg
Chlorella: 800 mg

Aquamin: 600 mg

] pUpozott kdvéskandl = kb. 3 g

VegyUk szemUgyre az algaital ésszetevait alkotd hdrom mikroalgdakat!

A spirulina platensis egyeduldllé hinetetlen gazdagsdgu tadpanyag-sszetételével. KorUlbelll négyezer
értékes anyagot tartalmaz, és mivel vékony a sejtfala, ezért ezek 90%-ban fel tudnak szivdédni az emberi
szervezetben. Az egyetlen ndvény, mely telies érték( fehérjét tartalmaz, réaddsul magas, 60-70%-ban.
Sokféle vitamin, k&ztUk a B12 forrdsa, de a tdbbszérdsen telitetlen zsirsavakidl a karotinoidokon &t az
optimdilis ardnyokban eléforduld organikus dsvanyi anyagokig rengeteg 6sszetevé alkotja.

A chlorella vulgaris sejtszinten képes méregteleniteni, €s még a nehézfémeket is képes eltavolitani a
szervezetbdl. Erds antioxiddns 1évén megkdti a rombold hatdsy szabadgydkdket, melyek szédmos
betegség kialakuldsat okozzdk. Bdr a legpardnyibb néveény, meégis a legmagasabb a klorofiltartalma,
amivel rengeteg biofotont, megkdtdtt fenyrészecskeket juttat a szervezetinkbe, ezzel feltuningolva a
testUnk sajat dngyogyitd funkcidit. Mindkét alga erésen [Ugositd hatdsu, ezzel kivaldan ellensulyozza a
tdpldalkozdsunk sordn és a kdérnyezeti tényezdk hatdsdra fellépd savasoddsi folyamatokat a
szervezetUnkben.

A harmadik mikroalga a Lithotamnium calcareum, mds néven kdéalga, a kimagasld kalcium-tartalma
miatt kerUlt az Alga komplex 6sszetevdi kozé.
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Milyen hatdsra szamithatunk az algaital fogyasztasa sordn?

A chlorella sejtszinten méregtelenit, méghozzd gyorsan és hatékonyan tavolitja el testinkbdl a
nemkivanatos anyagokat, ugyanakkor a spirulina elldtja sejtjeinket, nem csak az optimdlis mikédéshez
szUkséges, hanem az dngydgyitd folyamatokat is generdld anyagokkal.

Ha a szervezetUnk legkisebb alapegysége, a sejt Ujra egészséges, és megfeleldképpen mikodik, akkor
a felépitmény, a szervek, és a test egésze is egészséges lesz, helyredll a szervezet egyensulya.

Mindenkire "testre szabottan" hat, a szervezet normdal mikddését akarja visszadllitani. Altaldnossagban
elmondhatd, hogy gyorsan és latvanyosan ndveli a szervezet energiaszintjét és erdsiti védekezé-
mechanizmusdat. Hatasdra az erek faldn leévd lerakdddsok leoldddnak, még a kapilldris erekbdl is, ezdltal
csOkken a koleszterinszint, €s normalizalodik a véernyomdas. Az alga fogyasztdsdval optimdlisra csékken a
szervezetben a hisztamin szintje is, ami az egyre gyakrabban eléforduld allergids megbetegedésekeért
felelds. Az alga javitja a vérképzd szervek mikddését, ugyanakkor baktériuméld és virusold hatdsu.

Nagyon jék a tapasztalatok az emésztészervi gondokkal kapcsolatosan is. Osszességében elmondhatd,
hogy az alga nem csodaszer, de csoddlatos szer. Fogyasztdsdval sokat teszink egészséginkért, és
csalddunk, szeretteink egészségéért is. Nem hinni kell benne, csupdn kiprébdlni, megtapasztalni, és
ezeket a tapasztaldsokat bdtran tovdbbadni

Miben segithet a mikroalga?

« refluxos tUnetek enyhitésében,

« fogydkirdhoz (étvagycsdkkentd hatds) miatt szintén hatékony a mikroalga,

« vércukorszint normalizaldsa, (Spirulina alga hatdsal)

e {zUleti és csontbdntalmak,

«  medddség (Chlorella alga lugosité hatdsa)

« hajhullas, egészségessé teszi a kdrmoket, bért és a hajat (Spirulina alga hatdsa)

« a Spirvlina alga kivald segitség koleszterin- és vérnyomdscsdkkentésben,

+ potenciazavarok, prosztata gyulladds, egyéb betegségek esetén,

« hasnydlmirigy-gyulladas,

« azalga kivald sebgydgyitd hatdsu, fekélyek, pikkelysémaor, cellulit, ekcéma visszeres problémdk,

e aluimikddd pajzsmirigy esetén

+ izomldz csdkkentésére, megeldzésere is hatekony lehet a mikroalga,

*  Alzheimer-kér (acetil-kolin — Genio és algaporok))

« immunerdsitd, virusellenes hatdsu: HIV, herpesz simplex

« serkenti a vérképzdszerveket

* vas-hidny megelézésében és megszintetésében

« rdk elleni kUzdelemben kiegészitd terdpia lehet

« sav-bdzis egyensuly helyredllitdsa,

« azalga serkenti a sejtépitést

« javitja a bér és a koétdszovetek rugalmassagat

« csontritkulds elleni védelem

« Chlorella alga segiti a salaktalanitast, a nehézfémek kivdlasztasat, méregtelenit,

+ tdmogatja a vérképzest

*  mérsékli az allergids tUneteket

« fokozza az inzulintermelést: krdm, cink, természetes inulint tartalmaz

« tdmogatja a daganat elleni védelmet

« javitja a sejtanyagcserét

« azalgdknak a vérnyomds szabdlyozdsdban, sejtszaporoddsban, a gyulladdsos folyamatok, a
sziv- és cukorbetegségek megelézdsében van szerepe

« azalga gdtolia a sejtek oxiddacidjat és ezdltal lassitjia az dregedést.

« a Spirvlina alga phykocianin tartalmdnak kdészénhetden pozitivan stimuldlja az dssejteket, kinai
kutatdk bebizonyitottdk, hogy az &ssejtek sérilése — pl. vegyi vagy radioaktiv behatds - utdn is
képes a fehérvérsejtek szaporoddsdat szabdlyozni.
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